Утверждаю:
Начальник летнего оздоровительного лагеря 
при МОУ «Останинская СОШ»
___________________ /М.М.Татаринова/



РЕЖИМ   ДНЯ

	ВРЕМЯ 

	МЕРОПРИЯТИЕ 

	8.30 – 9.00 
	Сбор детей, утренняя зарядка


	9.00 – 9.15 
	Утренняя линейка


	9.15 – 9.30 
	[bookmark: _GoBack]Подготовка к завтраку


	9.30 – 10.00
	Завтрак


	10.00 – 12.00
	Работа по плану отрядов, подготовка и проведение творческих мероприятий, работа в кружках, трудовой десант


	12.00 – 13.00
	Спортивно-оздоровительные процедуры


	13.00 – 14.00  
	Свободное время, игры на свежем воздухе, по интересам


	14.00 – 14.30   
	Обед


	14.30
	Линейка, подведение итогов дня, инструктаж, уход домой







