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Ne | HaumenoBanue | Macca IMumesbie JHepreTuyeckas Buramunni osi ,2—==w_§:r=!o BellecTBA
peu. OJ1r0/1a HOPUHH BelecTBa (1) LHEeHHOCTD (KKaJI) (Mr)
b K Yy B C A E Ca P Mg Fe
IHHOHEJAEJBbHUK
3aBTpak
305 | Kama nmennas 200/5 %3 9,6 | 44,1 292,1 0,7 0,8 20 1.3 | 1762 | 2225 | 543 1,5
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 14 28 0 0,02 | 0,08 0 13,6 45,8 6,7 0,6
1 bytepbpon ¢ 30/10 1,08 | 3,74 | 744 68 0,17 2 0,13 | 034 | 4.2 11,1 3,2 10,018
MacjioM
X71eb MmueHuHbIH 20 1,58 0,2 9.66 47 0,03 0 0 0,026 [ 4.6 17,4 6.6 0.4
HOJMpOBaHHBIi
Horypr cnuBounsrii 125 5,13 1,88 | 7,38 66,88 0,04 | 0,75 | 12,5 | 0,13 155 | 118,75 18,75 | 0,13
Bceero: 17,49 | 15,42 | 82,58 501,98 0,94 | 3,57 | 32,71 | 1,796 | 353,6 | 415,55 89,55 | 2,648
Oben
140 | Cyn ¢ makapon.usn 250 217 | 2.5 20,8 121 0,1 | 8,25 0 0,4 | 36,5 | 200,5 30 1,02
478 | 3anexanka 150 9,13 | 10,25 | 14,48 301,3 02 | 342 (0,01 [ 1,1 | 1869 ] 1233 50,26 | 1,78
KaprodenbHas ¢
MSICOM
648 | Kucens mionoso- 200 0 0 19,6 80 0,6 30 0 0,2 9 9,06 4,16 0
SITOHBIN
Xneb nmenuyHpIi 60 4.8 0,56 | 30,88 132,8 0,07 0 0 0 11,12 | 4138 | 8,64 | 0,68
HOIMpPOBaHHBIH
Bceero: 17,1 | 13,31 | 85,76 635,1 0,97 | 41,67 | 0,01 | 1,7 | 75,31 | 374,24 93,06 | 3,48




——

Ne | HaumenoBanue | Macea IInmeBble BemecTBa JHepreTuyeckas Butamuusl (mr) Munepanabubie BemecTBa (mr)
pen. (1% 113)) B NOPLHH (r) HEHHOCTD (KKaJI)
b K ¥ B C A E Ca P Mg Fe
BTOPHUK
3aBTpak _,
366 | TeopoxHas 150/20 13,66 9,04 9,92 181.3 0,04 0,27 55 0,2 146.9 220 23 0,59 .
3aneKaHkKa _n
693 | Kakao ¢ Monoxom 200 2,9 2,5 24.8 134 0,04 1 0,01 0 121 14 20 _ _w
Xneb NIIeHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0 0 0,026 4.6 17.4 6,6 0.4
HOMPOBaHHEIH y
No&ﬁa 125 5.13 1,88 7,38 66,88 0,04 0,75 12.5 0,13 155 118,75 18,75 0,13
CJIMBOYHBII !
Bcero: 23,27 | 13,62 | 51,76 429,18 0,15 2,02 67,51 | 0,356 | 427,5 370,15 138,35 2,12
Ooen
332 | Poxku OTBapHBIE 180 5,78 12,28 34,65 2922 0,07 0 0,25 27 21,42 46,62 9,96 0,89 _s
451 | Kornera msicuas 100 14,58 5,8 14,5 183.5 0.1 0,24 0 537 46,68 154.4 33,59 091 .W
110 | Bopu u3 250 207 2,65 10,3 715 0,03 12 0 0,25 60 191 25.72 1,1 A
CB.KaIlyCThI ,_
639 [ Komnor u3 Kyparu 200 1,24 0,08 24,12 83.6 0,02 8,24 0,16 0 47.6 35,04 27,2 0,78 m
X7ne6 neHnYHBIH 60 4.8 0,56 30,88 132,8 0,07 0 0 0 11,12 41,38 8,64 0,68 I
HOTUPOBAHHBIH _
Bcero: 28,57 | 21,37 | 114,45 763,6 0,29 20,48 0,41 8,32 | 186,82 | 468,44 105,11 4,36 ~




Ne | HaumenoBanne | Macca IInmeBkie Bemecrna JHepreruyec Buramuubi (mr) MunepanbHubie BemecTBa (Mr)
Jen. 01012 NOpUHHU (r) Kasi HeHHOCTh
b K Yy (kkain) B C A E Ca P Mg Fe
CPEJA |
3aBTpak
340 [ Omuer 150 8,7 2.2 2.3 128 0,07 0,2 0,28 3.5 93.4 153.4 14,4 15 }
HATYpaIbLHBIN B
686 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0,02 | 0,08 0 13,6 45.8 6.7 0,6
3 byrepbpon ¢ ceipom 30/20 8,45 17,9 1,8 201,6 0,02 0,5 0,02 0,6 234.8 1652 233 53 ,
Xneb NureHHnYHbE 20 1.58 0,2 9,66 47 0,03 0 0 0,026 4.6 17,4 0,6 0.4 ‘,
HOIWPOBAHHBIN |
Soaﬁa CIIMBOYHEIH 125 5,13 1,88 7,38 66,88 0,04 0,75 12,5 | 0,13 155 118,75 18.75 0,13 H
Bceero: 24,06 | 29,18 | 35,54 471,48 0,16 1,47 | 12,88 | 4,256 | 501,4 500,55 69,75 4,13
O@Q_
139 | Cyn ropoxosnpiit 250 2,84 2.75 16,93 1044 0,11 8,33 0,01 | 045 39,52 210,12 29.83 TNJ.T
509 | I'peua oTBapuas 0,18 5,76 1,39 38,72 193.3 0.22 3,42 | 0,01 1,1 18,69 1213 50,26 1,78 ‘
494 | Kypa orBapnas 80/30 20,8 20,8 11,1 276 0,08 5.2 0,11 | 0,22 28,54 1853 24,32 3,2 W
634 | Komnor u3 [ 200 0,2 0,2 30,6 198 0,018 3,6 0 04 | 205 6.8 5.8 L6 |
mevﬁowaOﬁ.MﬁOb |
X11e0 mmeHnyHbIH 60 4.8 0,56 30,88 132,8 0,07 0 0 0 11,12 41,38 8,64 0,68
HOMPOBAaHHBII 1
Bcero: 34,4 25,7 128,23 904,5 0,498 20,55 | 0,13 | 2,17 | 118,37 398.9 118,85 8,46




Ne | HaumenoBanme | Macca IInmeBbie BemecTBa JHepreruveckas Butamunbi (mr) MunepanbHbie BemecTna (Mr)
peu. 011012 NOpuUHU (r) HEeHHOCTD (KKaJI)
b K y B C A E Ca P Mg Fe
YETBEPI'
3aBTpak
305 | Kama srunepas 200/5 20 26 130,8 6,26 0,54 0 0 3 160 686 100 3,6
693 | Kakao ¢ mos10k0M 200 2,9 2.5 24.8 134 0,04 1 0,01 0 121 14 90 1
1 Byrepbpon ¢ 30/10 1,08 3,74 7,44 68 0,17 2 0,13 | 0,34 4,2 11,1 3,2 0,018
Macjiiom
X11e0 MIeHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0 0 0,026 4,6 17.4 6.6 0.4
HOMpPOBaHHBIi
Cox «@pykToBKay 200 1 0,2 19,6 89,2 0,05 1.6 0 0 12,6 12,6 7,2 2,5
Bcero: 26,56 | 32,64 | 1923 344,46 0,83 | 4,6 |04 [3366] 302,4 | 7411 207 | 7,518
Oben
138 | Cyn pucogbiii ¢ 250 | 4.9 11,67 114.8 0,05 | 1,14 0 ;01 | 2575 131,4 15,24 0.55
MsICOM
43 | Canar u3 cBexei 100 1,54 0,11 10,91 48 0,03 129451027 0.2 47,54 35,38 19,09 0,73
KaIlyCThI C
MODPKOBBIO
514 | T'opomnuna 180 5,81 2,14 33.84 180,3 0,08 | 0,05 [ 0,04 | 1,22 | 15,64 Y3712 59,82 2,94
464 | Tedrenn mscuble 100 718 | 1091 9,64 1655 0,04 | 0,82 0 0,1 20 107.,5 18,18 0,73
692 | Kodeitnprii 200 2.4 2,66 20,54 111 0,02 | 1,08 0 0,06 [ 100,3 15 11,66 .12
HaAIIuTOK
XJ1e0 nieHnyHbIH 60 4.8 0,56 30,88 132,8 0,07 0 0 0 iz 41,38 8,64 0,68
HOIMPOBAHHBIH
Bceero: 27,44 | 21,28 | 117,48 752,4 0,29 | 32,54 | 0,31 | 1,59 | 220,35 527,78 | 132,63 By 7




Ne | HaumenoBanue Maceca ITumenbie JHepreTuyeckKas Buramuubi (mMr) MuHnepaabHble BemecTBa
peu. 0J101a NopuHH BellecTsa (r) HEHHOCTD (KKAaJI) (mMr)
b XK y B C A E Ca P Mg Fe
IISATHUIIA
3aBTpak
160 | Cyn monounmiit ¢ 250 6,25 1,5 25 140 0,06 0,56 0,02 0,49 224,25 172,69 | 29,97 | 0.57
Makap. u3I.
1 Byrep6pos ¢ 16,7 9,7 86,2 155 0.2 30 0,15 5,75 1 2 4,65 2,07
MacjioM H ChIpOM
686 | Yaii ¢ umonom 200 0,2 0 10,1 422 0 1.1 0,1 0 12,5 5,1 4.4 0,5
Xneb nmienuyHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0 0 0,026 4,6 17.4 6,6 0,4
HOIUPOBaHHBIH
Cok «®@pykToBKay 200 1 0,2 19,6 89.2 0,05 1,6 0 0 12,6 12,6 7.2 2,5
S6moko 150 0,6 0,6 14,3 68,6 0,1 6 6 0,9 21,7 14,9 10,8 3
Bcero 26,33 | 18,2 | 164,86 542 0,44 | 3926 | 6,27 | 7,166 | 276,65 224,69 | 63,62 | 9,04
Oben
135 | Cyn oBommoi 250 3,95 4,95 | 21,15 146 0,12 7.9 0,03 153 80,5 238,7 | 37,5 1,1
332 | Poxku oTBapHble 180 5,78 12,28 | 34,65 292.2 0,07 0 0,25 2.7 21,42 | 46,62 9,96 0,89
374 | Poiba ¢ oBomamu 100 765 1,01 3,18 52.3 0,05 3,93 0,37 0,01 52,67 | 84,25 10 0,54
639 | Komnor us 200 0,04 0 24,76 173 0,01 4,13 0 0,1 20,43 3.6 27 0,18
CyXo(hpyKTOB
X1neb nieHnyHbIH 60 4.8 0,56 | 30,88 132,8 0,07 0 0 0 11,12 | 41,38 8,64 0,68
HONMPOBAHHBIIH
Bceero: 22,22 | 18,8 | 114,62 796,5 0,32 | 1596 | 0,65 4,34 | 186,14 | 414,55 | 93,1 3,39




Iluranue pas ysammxes ¢ OB3
BTOpasi Hezeast (¢ 11 J1er u crapme)

YTBEPXIAIO:

\x@gm:::n_gm COL»
O.10.MMoakopriTOBa
01» centabps 2021 roa

3 ¢ | HaumenoBanue Macca IMumeskie JHepreTuyeckas Buramunupr (mr) MuHnepanbubie Bemecrsa
pen. O0rona nopuum BellecTBa (1) HEHHOCTDb (KKAaJI1) (Mr) ~
b X Y B C A E Ca P Mg Fe
IHNOHEJAEJIbHUK
3aBTpak
160 | Cyn momounblii ¢ 250 6,25 7.5 25 140 0.06 [ 0,56 | 0,02 [ 0,49 | 22425 172,69 29,97 0,57 )
MakKapoHaMu
685 [ Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0,02 | 0,08 0 13,6 45,8 6,7 0,6
1 byrepbpos ¢ 30/10 1,08 3,74 | 7,44 68 0,17 2 0,13 | 0,34 4,2 11,1 32 0,018,
Maciiom
X11e0 nieanyHebIif 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0 0 0,026 4,6 17.4 6,6 0.4
HOJIMPOBAHHBIi
&oJ\E CIIMBOYHEBIH 125 5,13 1,88 | 7,38 66,88 0,04 | 0,75 | 12,5 | 0,13 155 118,75 18,75 0,13
Bceero 14,24 | 13,32 | 63,48 349,88 0,3 3,33 | 12,73 | 0,986 | 401,65 365,74 65,22 | 1,718;
Oben
132 | Paccosbuuk 250 2,6 2.5 16,98 102,5 0,1 i 0 0,12 38,5 208,7 31.75 1
«JleHuHrpagckmity
511 | Puc npunymenumrii 180 4,78 1009 | 31.7 262 0,16 0 0,03 | 0,36 | 44,68 198.2 71,3 1,36
437 | I'yasm MscHO#M 100 7,18 | 1091 | 9,64 165.5 0,04 | 0,82 0 .1 20 107,2 18,18 0,73
648 | Kucens mionoso- 200 0 0 19.6 80 0.6 30 0 0,2 9 9.06 4,16 0
SICOJTHBIH
X11e0 NieanyHpIi 60 4.8 0,56 | 30,88 132.8 0,07 0 0 0 11,12 41,38 8,64 0,68
HOMPOBAHHBI
Bcero: 19,36 | 24,87 | 108,8 877,3 0,97 | 38,32 | 0,03 | 0,78 123,3 | 564,54 | 134,03 | 3,77




Ne | HaumenoBanme | Macea IInmesblie BemecTBa | JHepreruyeck Butamuubl (mr) MuHepanbHble BemecTBa _A
peun. Omona NOpUHH (1) asi HEHHOCThb (mr) __‘
b K y (kxaun) B C A E Ca P Mg Fe |
BTOPHUK
3aBTpak
305 | Kama siuneBas 200/5 20 26 130,8 6,26 0,54 0 0 3 160 686 100 3.6 7
692 | Kodeiinprit 200 4,58 5,04 21,5 145,4 0,12 7,36 30 0,3 190,6 163,2 22,1 0,14 |
HaIIUTOK
3 Byrep6pon ¢ 30/20 8,45 17,9 1,8 201,6 0,02 0.5 0,02 0,6 234.8 165,2 233 L5 |
CBIPOM i
Xneb NnieHnYHbIi 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0 0 0,026 4,6 17,4 6.6 0.4
HOIMPOBaHHKIH ,
&o&%a 125 513 1,88 7,38 66,88 0,04 0,75 12,5 0,13 155 118,75 18,75 0,13 I
CJIMBOYHBIH
Bcero 39,74 51,02 171,14 467,14 0,75 8,61 42,52 | 4,056 745 1150,55 | 170,75 877
Oben 1
451 | Kotnera msicuas 100 14,58 5,8 14,5 183.5 0,1 0,24 0 5,37 | 46,68 1544 | 33,59 0.91
140 [ Cync 250 3,17 2.5 20,8 121 0,1 8.25 0 0,4 36,5 200,5 30 1.02
MaKapOH.H3/11.
509 | I'peua 180 5,76 1,39 38,72 1933 622 0 0,02 1,2 1757 1455 | 89,37 1,94
pacceinyaras
639 | Komnor u3 kyparu 200 1,24 0,08 24,12 83,6 0,02 8,24 0,16 0 47,6 35,04 27,2 0,78
X11e0 nineHuYHbIH 60 4,8 0,56 30,88 132.8 0,07 0 0 0 11,12 41,38 8.64 0,68
HOIMPOBAHHBIH :
Bceero: 29,55 10,33 | 129,02 714,2 0,51 16,73 | 0,18 | 6,97 | 159,47 | 576,82 | 188,8 5,33 |




Ne | HaumenoBanue | Macca IInmeBkie BemecTBa JHepreTuyec Buramuubi (mMr) MunepaibHbie BemecTBa (Mr)j
peu. 0.11012 nopuuu () Kasi HeHHOCTh )
b K ¥ (kxau) B C A E Ca P Mg Fe
CPEJIA
3aBTpak
340 | Omzer 150 8,7 9.2 2.7 128 0,07 0,2 0,28 3.3 93,4 1534 14,4 1.5
HaTypaJIbHbII :
1 bytepbpon ¢ maciom | 30/10/15 16,7 9.7 86,2 155 0,2 30 0,15 | 5,75 1 2 4,65 2,07
U CBIpOM y
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 14 28 0 0,02 0,08 0 13,6 45,8 6,7 0,6
X11e6 nieHnyHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0 0 0,026 4,6 17.4 6,6 0.4
HOIMPOBaHH I
No&%a CIIUBOYHBIN 125 313 1,88 7,38 66,88 0,04 0,75 125 | 013 155 118,75 18,75 | 0,13
Bcero 32,31 | 20,98 | 119,94 424,88 0,34 | 30,97 | 13,01 | 9,406 267,6 337,35 51,1 4,7
Oben
43 | Canart u3 cexeii 100 1,54 0,11 10,91 48 0,03 29,45 | 0,27 0,2 47,54 35,38 19,09 | 0,73
KamlmycCThI ¢
MOPKOBBIO
120 | CekosnpHuK 250 195 4,83 17,25 121,1 0,06 4.83 0,05 | 1,62 74,5 71,92 32,14 L7 .
494 | Kypa otpaphas 80/30 20,8 20,8 11,1 276 0,08 5,2 0,11 | 8.2 28,54 19,3 24,32 3.2 )
332 | Makaponsl 180 5,78 12,28 34,65 2922 0,07 0 0,25 2,7 21,42 46,62 9,96 0.89
OTBapHbIC
692 | Kodeiinplii HanuTok 200 2.4 2,66 20,54 111 0,02 1,08 0 0,06 100,3 75 11,66 | 0,12
X11e0 mieHuyHbIi 60 4.8 0,56 30,88 132,8 0,07 0 0 0 11,12 41,38 8,64 0,68
HOIMPOBAHHBIH
Bcero: 41,27 | 41,24 | 125,33 981,1 0,33 | 40,56 | 0,68 4,8 283,42 289,6 105,81 | 7,39




Ne | HaumenoBauue | Macca ITumeswie JHepreTHYeckasi Buramuusbi (mr) MunepanbHubie BemecTBa (Mr)
peu. 01012 NOPUHH BelecTBa (1) LHEHHOCTD (KKaJI)
b K Yy B C A E Ca P Mg Fe
YETBEPI'
3aBTpak
305 | Kama mmennas 200/5 95 9,6 44,1 292,1 0,7 0,8 20 1,3 1762 222.5 54,3 ' R
1 byrepbpox ¢ 30/10 1,08 3,74 7,44 68 0,17 2 0,13 | 0,34 4,2 11.1 3,2 0,018
MacJjiomMm
692 | Kodeiinbrii 200 4,58 5,04 21,5 145.4 0,12 | 7,36 30 0,3 190,6 163,2 22,1 0,14
HAITUTOK
X11e0 nineHnYHbIi 20 1,58 02 9,66 47 0,03 0 0 0,026 4,6 17,4 6.6 0.4
WO IMPOBAHHBIH
Cok «DpykTOBKaY» 200 1 0,2 19,6 89,2 0,05 1,6 0 0 12,6 12,6 72 2,5
Bcero 13,16 | 18,78 | 102,3 641,7 1,07 | 11,76 | 50,13 | 1,966 | 388,2 426,8 93,4 4,558
Oben
124 | IIu u3 cBexeii 250 25 7 6,25 105 0,06 [ 795 | 0,18 | 027 | 96,08 76,11 47,75 1>
KaIyCThbI
511 | Puc 180 4,78 10,9 31,7 262 0,16 0 0,03 | 0,36 | 44,68 198.2 1.3 1,36
PHITYIIEHHBIH
374 | Puiba ¢ oBomamu 100 7,65 1,01 31,8 525 0,05 [ 393 | 0,37 | 0,01 | 52,67 84,25 10 0,54
639 | Kommor u3 200 0,04 0 24,76 173 0,01 | 4,13 0 0.1 20,43 3,6 27 0,18
CyX0(ppyKTOB
X11e6 nieHuyHbIH 60 4.8 0,56 30,88 132.8 0,07 0 0 0 11,12 41,38 8,64 0,68
HOAMPOBAHHBIH
Bcero: 19,77 | 19,97 | 125,39 7253 0,35 [ 16,01 | 0,58 | 0,74 | 224,98 403,54 | 164,69 4,26




Ne | HaumenoBanne | Macea IInmeBnbie BemecTBa JHepreTuyecKas Butamunbi (Mr) MunepasibHbie BemecTna
peu. OJro1a NOPUHH (r) HEHHOCTDb (KKaJI1) (mr)
b K N B C A E Ca P Mg Fe
IISITHULIA
3aBTpak
160 | Cyn Monounsrii ¢ 250 6,25 7,5 25 140 0,06 0,56 0,02 0,49 224,25 172,69 | 29.97 | 0,57
Makap. u3j.
1 byTepbpon ¢ 30/10/15 16,7 9.7 86,2 155 0,2 30 0,15 3,715 1 2 4,65 2.07
MAacJIOM U CHIPOM
686 | Yaii ¢ 1uMoHOM 200 0,2 0 10,1 42,2 0 1,1 0,1 0 12,5 51 4.4 0,5
Xneb nmeHnyHpIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0 0 0,026 4,6 17.4 6,6 0.4
HOIMPOBAHHBIIH
Cok «®pykTOoBKaY 200 1 02 19,6 89,2 0,05 1,6 0 0 12,6 12,6 1.2 2,5
sA6noko 150 0,6 0,6 14,3 68.6 0,1 6 6 0,9 21,7 14,9 10,8 3
Bceero 26,33 18,2 | 164,86 542 0,44 | 39,26 | 6,27 | 7,166 | 276,65 | 224,69 | 63,62 | 9,04
Oben
181 | Vxa 250 2,97 2.39 15,28 96,9 0,13 10,36 | 0,09 0,26 | 39,17 | 191,6 | 29,17 | 0,94
520 | ITrope 180 3,65 10,44 | 22.8 211,1 0,14 6,34 0,04 0,7 53,95 | 104,5 | 35,19 | 1,21
KapTrodensHoe
464 | Tedrenu MscHbIe 100 7,018 | 10,91 9,64 165,5 0,04 0,82 0 0,1 20 107,5 | 18,18 | 0,73
634 | Kommnor u3 200 0,2 0,2 30,6 198 0,018 3.6 0 0.4 20,5 6.8 5.8 1,6
CBEXKE3aAMOP.ATO
Xneb nieHuyHbIi 60 4.8 0,56 | 30,88 132,8 0,07 0 0 0 11,12 | 41,38 8,64 0,68
HOIMPOBAHHBII
Bceero: 18,638 | 24,5 109,2 804,3 0,398 | 21,12 | 0,13 1,46 | 144,74 | 451,78 | 96,98 | 5,16




