. VTBEPKJAIO:
XY «Ocrannnckas COLL»
" 0.10.ToakopbiToBa
01» cenTsiops 2021 roa

IIntanue nas ysammxes ¢ OB3
nepsas Hexeus (¢ 7-11 Jer)

Ne HaunmenoBanue Macca | IInmmesbie BemectBa(r) | Jueprernueckas Buramunbl (Mr) ol &memhr:r.m BelecTBa (Mr)
pen JI0a NOpIHHA 5 K v HEeHHOCTh (KKaJ) B C x E P Mg Feo
IHOHEJIEJIbBHUK
3aBTpak
305 | Kama ninennas 200/5 95 9,6 44,1 2921 0,7 0,8 20 1.3 176,2 2225 54,3 1.5
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0,02 0,08 0 13,6 45,8 6,7 0,6
1 ByTtepbpon ¢ 30/10 1,08 3,74 7,44 68 017 2 0,13 | 0,34 4,2 11,1 3.2 0,018
MacJioM
Xneb nIeHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0 0 0,026 4,6 17.4 6,6 0,4
MO M POBAHHBIH
NoJ%H CJIMBOYHBIN 125 5,13 1,88 7,38 66,88 0,04 0,73 12,5 | 0,13 155 118,75 | 18,75 0,13
Bcero: 17,49 | 15,42 | 82,58 501,98 0,94 3,57 | 32,71 | 1,796 | 353,6 | 415,55 | 89,55 | 2,648
Oben

140 | Cym ¢ 200 2,54 2 16,64 96,8 0,08 6,6 0 0,04 29.2 160,4 14 0,82
MaKapoOH.u3/1.

478 | 3amekanka 150 9.13 10,25 | 14,48 3013 0,2 3,42 0,01 1,1 18,69 213 50,26 2,78
KapTodenbHas ¢
MSICOM

648 | Kucens mnomoso- 200 0 0 19.6 80 0,6 15 0 02 9 9,06 4,16 0
SATOJHBIN
X7e6 HMIeHHYH bl 30 2.41 0,28 | 15,44 66,4 0,04 0 0 0 45,56 | 20,69 4,32 0,34
HOIMPOBAHHBIN
Bcero: 14,08 | 12,53 | 66,16 3256,2 0,92 | 25,02 | 0,01 | 1,34 | 102,45 | 311,45 | 72,74 3,94




Ne | HaumenoBanue | Macca ITumesbie JHepreTHyecKas ButaMmuubl (Mr) MmuHepasbHble BelllecTBa
peu. 0J1roa NOPUHH BenlecTsa (r) HEeHHOCTH (KKAJ1) (mr)
b K b 4 B C A E Ca P Mg Fe
BTOPHHUK
3aBTpak
366 | TBopoxHas 150/20 13,66 9,04 9,92 181.3 0,04 0,27 55 0,2 146.9 220 23 0,59
3alICKaHKa
693 | Kakao ¢ Monokom 200 2,9 2.5 24.8 134 0,04 1 0,01 0 121 14 90 1
XJ1e06 MIIeHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0 0 0,026 4,6 17.4 6.6 0,4
HOIMPOBAHHKIHA
Horypr 125 5,13 1,88 7,38 66,88 0,04 0,75 12.5 0,13 155 118,75 { 18,75 0,13
CIIMBOYHBIN
Bcero: 23,27 | 13,62 | 51,76 429,18 0,15 2,02 67,51 | 0,356 | 427,5 | 370,15 | 138,35 | 2,12
Oben
332 | Poxku oTBapHbIe 150 4,82 10,23 | 28,88 243.5 0,06 0 0 1.3 17.85 | 38,85 8.3 0,08
451 | Kotnera msicHas 80 11,87 4,64 11,6 146.8 0,08 0,19 0 0,03 37,34 1235 16,88 1.3%
110 | Bopu u3 200 1,74 | 2,12 | 8,26 57,2 002 | 96 0 021 48 152,8 | 20,6 | 0.88
CB.KaIlyCThI
639 | Komnor u3 xyparu 200 1,24 0,08 24,12 83.6 0,02 1,06 0,56 0 47,6 35,04 17,2 0,07
X1eb mineHuYHbIH 30 2,41 0,28 15,44 66,4 0,04 0 0 0 45,56 | 20,69 4,32 0,34
HWOIMPOBAHHBII
Bcero: 22,08 | 17,35 88,3 597,5 0,22 10,85 0,56 1,54 | 196,35 | 370,88 | 67,3 2,9




Ne | Hammenoanme | Macca | IInmeBbie BeniecTsa JHepreTHuyecKasi Butamunsbi (Mr) MunepaibHbie BelllecTBa
peu. O.1101a NOpUHH (1) IHEHHOCTh (KKaJI) (mr)
b K y B C A E Ca P Mg Fe
CPEJIA
3aBTpak
340 | Omner 150 8,7 9,2 2.7 128 0,07 0,2 0,28 3.5 93,4 153.4 14,4 1.3
HaTypaJIbHBIN
686 | Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 14 28 0 0,02 0.08 0 13,6 45,8 6,7 0,6
3 byTtep6poj ¢ chipom 30/20 8,45 7.9 1,8 201.6 0,02 0,5 0,02 0,6 234.8 165,2 23,3 1,5
X71e6 mneHnyHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0 0 0,026 4,6 17,4 6.6 0,4
HOAUPOBAHHBIN
SOJ\E CJIMBOYHBIi 125 3.3 1,88 7,38 66,88 0,04 0,75 12,5 | 0,13 155 118,75 | 18,75 0,13
Bcero: 24,06 | 29,18 | 35,54 471,48 0,16 1,47 | 12,88 [ 4,256 | 501,4 | 500,55 | 69,75 4,13
Oben
139 | Cyn ropoxossiit 200 2,6 2.9 16,98 102,5 0,1 P 0,01 0,4 38,5 208,7 | 21,75 1
494 | I'peua orBapuas 150 4.8 1,16 32.27 161 0,018 0 0 11 14,64 1213 44,48 295
Kypa orBapnas 80/30 20,8 20,8 11,1 276 0,08 529 1 811 | 6.22 28,54 193 24,32 32
634 | Kommnor u3 200 0,2 0,2 30,6 198 0,018 3,6 0 0,4 20,5 6,8 5.8 0,16
CBCIKE3aMOP.Aron
X7nebd mineHnYHbIH 30 2.41 0,28 15,44 66,4 0,04 0 0 0 45,56 20,69 4,32 0,34
HOIMPOBAHHBIN
Bcero: 30,81 | 24,94 | 106,39 803,9 0,256 | 16,39 | 0,12 | 2,12 | 147,74 | 376,79 | 100,67 | 36,43




Ne | HaumenoBanue | Macca IumeBble JHepreTuyeckas Butamunbi (Mr) MuHepaJjibHbI€e BelecTBa (Mr)
peu. o102 MOpUHH BemlecTna (r) HEHHOCTD (KKaJI)
b K ¥ B C A E Ca P Mg Fe
YETBEPI'
3aBTpak
305 | Kama ssuneBas 200/5 20 26 130.8 6,26 0,54 0 0 3 160 686 100 3,6
693 | Kakao ¢ Mojiokom 200 2.9 2.5 24.8 134 0,04 1 0,01 0 121 14 90 1
1 Bytepbpon ¢ 30/10 1,08 3,74 7,44 68 0,17 2 0,13 | 0,34 4,2 11,1 3.2 0,018
MacJiIoM
X71e6 NimeHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0 0 (0,026 4,6 17,4 6,6 0,4
HWOIMPOBaHHBINA
Cox «DpyKTOBKa» 200 1 0.2 19.6 89,2 0,05 1,6 0 0 12,6 12,6 T2 2,5
Bcero: 26,56 | 32,64 | 1923 344,46 0,83 4,6 | 0,14 |3,366 | 3024 741,1 207 7,518
Oben
138 | Cym pucoBslid ¢ 200 4,57 3.92 9.33 91,8 0,04 | 091 0 0,05 | 20,57 105,1 1219 0,44
MACOM
43 | Canar u3 cBexei 100 1,54 0,11 10,91 48 0,03 | 19,45 0 0,2 47,54 35,38 19,09 0,73
KalyCThlI C
MOPKOBBIO
514 | I'opoununa 150 4.5 1,06 31,92 157 0,012 ] 0,02 | 0,01 | 1,14 | 14,25 120,31 43,24 2,32
464 | Tedrenu MscHbIE 80 3.4 8,73 o721 132.4 0,03 | 0,65 0 0,03 16 85,82 14,55 0,58
692 | Kodeiinprit 200 2.4 2,66 26,7 130 0,24 0 0 0,31 B 3. 20,88 1.92 0,26
HaImuTOK
X7neb NIeHuIHBIH 30 2,41 0,28 15,44 66,4 0,04 0 0 0 45,56 20,69 4,32 0,34
HOMPOBAHHBIN
Bcero: 21,17 | 16,76 | 102,01 625,6 0,392 | 21,03 | 0,01 | 1,73 | 149,14 | 388,18 | 101,31 4,67




Ne | HaumenoBanmne | Macca IInmeBbie JHepreTuyecKas Buramunbi (Mr) MunepaJjibHbIe BelllecTBa
peu. oJ1012 NOPUHHU BemecTna (1) HEHHOCThb (KKAaJI) (mr)
b K b3 B C A E Ca P Mg Fe
ISATHULA
3aBTpak
160 | Cym MmonmouHbIii ¢ 250 6.25 o 25 140 0,06 0,56 0,02 0,49 | 224,25 | 172,69 | 29,97 0,57
Makap. u3I.
1 Byrepbpon ¢ 30/10/15 16,7 0.7 86,2 155 0,2 30 0,15 5,75 1 2 4,65 2,07
MacJioM U ChIpOM
686 | Yaii ¢ ntumoHOM 200 0.2 0 10,1 422 0 | | 0,1 0 12,5 5.1 4.4 0,5
X11e0 MIeHuYHbIH 20 1.58 0.2 9.66 47 0,03 0 0 0,026 4.6 17.4 6.6 0.4
HOIMPOBaHHBIA
Cox «DpykTOBKa» 200 1 02 19,6 89,2 0,05 1.6 0 0 12,6 126 g 2.5
SA6noko 150 0,6 0,6 14,3 68,6 0,1 6 6 0.9 21,7 14,9 10,8 3
Bcero 26,33 18,2 | 164,86 542 0,44 | 39,26 | 6,27 | 7,166 | 276,65 | 224,69 | 63,62 | 9,04
Ob6en
135 | Cyn oBomHO# 200 3,16 3,96 16,92 116,92 0,09 3,32 0,02 0,08 64,4 191 15 0,88
332 | Poxxku oTBapHbIe 150 4,82 10,23 | 28.88 243.5 0,06 0 0 1,3 17,85 | 38.85 8.3 0,08
374 | Pwiba ¢ oBomamu 80 7,33 4,11 4,05 84,2 0,05 3,15 0,01 0,008 | 42.13 118.4 20,8 0,59
639 | Komnot u3 200 0,04 0 24,76 173 0,01 4,13 0 0,01 20,46 3,6 0 0,18
cyXoppyKTOB
X11e6 nineHuyHbIH 30 2,41 0,28 15,44 66.4 0,04 0 0 0 45,56 | 20,69 4,32 0,34
WOJIMPOBaHHBIN
Bcero: 17,76 | 18,58 | 90,05 684,02 0,25 10,6 0,03 | 1,398 | 1904 | 372,54 | 48,42 | 2,07




IInTanue nas ysamuxcs ¢ OB3

BTOpas Hepeus (¢ 7-11 jier)

-

JOY «Oct

s

YTBEPXIAIO:
aHuHckas COLL»

O.10.IToakopbiTOBA
«01» cenTsiops 2021 roa

Ne | HaumenoBanne | Macca ITumeBbie JHepreTuyeckKas Buramuubl (Mr) MunepajbHble BellecTBa
peu. OJ1rona NOpUHH BeulecTsa (1) HEHHOCTh (KKaJ) (Mr
b K N B C A E Ca P Mg | Fe
HOHEJAEJBHUK
3aBTpak
160 | Cym MOJIOYHBIH ¢ 250 6,25 ) 25 140 0,06 | 0,56 | 0,02 | 0,49 | 224,25 172,69 | 29,97 | 0,57
MaKapOHaMHu
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0,02 | 0,08 0 13,6 45,8 6,7 0,6
1 Bbytepbpon ¢ 30/10 1,08 | 3.74 | 7.44 68 0,17 2 0,13 | 0,34 4,2 I3 3.2 0,01
MacJioM 8
X1e0 mImeHuYHbIH 20 1,58 0.2 9,66 47 0,03 0 0 0,026 4,6 17.4 6,6 0,4
AOIMPOBAHHKBII
&o&%a CJIMBOYHBII 125 5,13 1,88 7,38 66,88 0,04 ( 0,75 | 12,5 | 0,13 155 118,75 | 18,75 | 0,13
Bceero 14,24 | 13,32 | 63,48 349,88 0,3 3,33 | 12,73 | 0,986 | 401,65 | 365,74 | 65,22 | 1,71
8
Oben
132 | Pacconpaux 200 2,08 2 13,58 82 0,08 6 0 0,11 30,8 167 254 0,8
"JlenuHrpagckuit"
511 | Puc npunymeHHsbli 150 3,98 | 9,08 | 27,43 218 0,013 0 0,28 1,5 37,24 1652 | 3942 | 1,13
437 | I'ynsmn MsacHOM 80 5,75 | 8,73 1,71 132.4 0,03 | 0,65 0 0,08 16 85,82 14,55 | 0,58
648 | Kucens miogoso- 200 0 0 19.6 80 0,6 15 0 0,2 9 9,06 4,16 0
SITOJIHBIN
X71e0 NIeHUYHBIH 30 241 | 0,28 | 15,44 66,4 0,04 0 0 0 45,56 | 20,69 4,32 1034
HOAMPOBAHHBIN
Bceero: 14,22 | 20,09 | 83,76 578,8 0,763 | 21,65 | 0,28 | 1,89 | 138,06 | 447,77 | 87,85 | 2,85




Ne HaumenoBanu | Macca [Tumesbie JHepreTuyecKas Buramuubl (Mr) MuHepaJjibHble BelllecTBa
peu. e 0102 NOPLHUH BelecTna () LEHHOCTH (KKaJI) (mr)
b K Y B C A E Ca P Mg Fe
BTOPHUK
3aBTpak

305 | Kama siuneBas 200/5 20 26 130,8 6,26 0,54 0 0 3 160 686 100 3,6

692 | Kodeiinniii 200 4,58 5,04 215 145.4 0,12 7,36 30 0,3 190.,6 163,2 22,1 10,14
HaIMTOK

> byrtepbpon ¢ 30/20 8.45 1'%9 1.8 201,6 0,02 0,5 0,02 0,6 2348 165,2 23.3 §.3
CBHIPOM
X11e0 NmeHnYH bk 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0 0 0,026 4,6 17,4 6.6 0,4
HOIMPOBaHHBIH
Horypr 125 313 1,88 7,38 66,88 0,04 0,75 12,5 0,13 155 118,75 | 18,75 | 0,13
CIIMBOYHBIN
Bceero 39,74 | 51,02 | 171,14 467,14 0,75 8,61 42,52 | 4,056 745 | 1150,55 | 170,75 | 5,77
Oben

451 | Kotnera msicuas 80 11,67 | 4,64 11,6 146,8 0,08 0,19 0 0,03 37,34 | 1235 16,88 | 1,53

140 | Cync 200 2,54 2 16,64 96,8 0,08 6,6 0 0,04 2.2 160,4 14 0,82
MaKapoH.H3/1.

509 | I'peua 150 4.8 1,16 | 32,27 161 0,018 0 0 1.1 14,64 | 1213 | 44,48 | 2,94
pacchimuaras

639 | Komnor u3 xyparu 200 1,24 0,08 | 24,12 83,6 0,02 1,06 0,56 0 47,6 35,04 17,2 | 0,07
X11e0 nineHnYHbIH 30 241 0,28 15,44 66.4 0,04 0 0 0 45,56 | 20,69 432 10,34
HOAUPOBAHHBIN
Bceero: 22,66 | 8,16 | 100,07 554,6 0,238 | 7,85 0,56 1,17 | 174,34 | 460,93 | 96,88 | 5,7




Ne HaumenoBanne | Macca | IlumeBbie BemecTBa | JHeprernye Butamunsbi (Mr) MuHepajabHble BelllecTBa
pen. 01012 NOPUHH (r) cKasi (mr)
b K Yy HEeHHOCTh B C A E Ca P Mg Fe
(kKaJ)
CPEJA
3aBTpak
340 | Omuer 150 8.7 9.2 2.7 128 0,07 0,2 0,28 3.5 93.4 153.4 14.4 Y
HaTypaJbHbIN
1 byrep6pon ¢ 30/10/15 16,7 9,7 86,2 155 a2 30 0,15 3,73 1 2 4,65 207
MAacJIOM U CBIPOM
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 14 28 0 0,02 0,08 0 13,6 45,8 6,7 0,6
Xneb NmeHuYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0 0 0,026 4.6 17.4 6,6 0,4
HOJUPOBAaHHBIN
&o&ﬁa CIIMBOYHBIH 125 5,13 1,88 7,38 66,88 0,04 0,75 12,5 0,13 155 118,75 | 18,75 | 0,13
Bcero 32,31 20,98 | 119,94 424,88 0,34 30,97 | 13,01 | 9,406 | 267,6 | 337,35 | 51,1 4,7
Oben
43 Canar u3 cBexei 100 1,54 0,11 10,91 48 0,03 19,45 0 0,2 47,54 35.38 19,09 | 0,73
KaIllyCThI C
MOPKOBBIO
120 | CBexoybHHK 200 516 4,02 15,83 1175 0,03 3,49 0,02 0,06 63.8 60,44 | 29,12 | 1,47
498 | Kypa orBapnas 80/30 20,8 20,8 4 | 276 0,08 5,29 0,11 0.22 28,54 19,3 24,32 3.2
332 | Poxxu oTBapuble 150 4,82 10,23 28,88 2435 0,06 0 0 1,3 17,85 38.85 8,3 0,08
692 | Kodelinblii HanuTOK 200 2.4 2,66 20,54 1197 0,02 1,08 0 0,06 100,3 73 11,6 0,12
X11eb NnineHnYHbIN 30 2,41 0,28 15,44 66.4 0,04 0 0 0 45,56 20,69 4,32 0,34
HOJIMPOBAHHBIN
Bcero: 37,13 38,1 102,7 862,1 0,26 29,31 0,13 1,84 | 303,59 | 249,66 | 96,75 | 5,94




Ne | HaumenoBanmne | Macca IIumeBbie JHepreTuyecKas ButamuHubl (Mr) MuHnepaJjibHbIe BelecTBa (Mr)
peu. O0J1r01a nopuuH Beuecrsa (1) LHEHHOCTh (KKaJI)
b K Yy B C A E Ca r Mg Fe
YETBEPI'
3aBTpak
305 | Kama mmuennas 200/5 9.5 9,6 44,1 292.1 0,7 0.8 20 L3 176,2 2225 54.3 1,5
1 bytepb6pon ¢ 30/10 1,08 3,74 7,44 68 0,17 2 0,13 | 0,34 42 11,1 3,2 0,018
MacJioMm
692 | Kodeiinbiii 200 4,58 5,04 21,5 145.,4 0,12 | 7,36 30 0,3 190,6 163,2 221 0,14
HAITUTOK
X7neb nieHHIHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0 0 0,026 4,6 17,4 6,6 0,4
10 IMpOBaHHBIN
Cok «DpyKTOBKa» 200 1 0,2 19,6 89,2 0,05 1,6 0 0 12,6 12,6 2 2,5
Beero 13,16 | 18,78 | 102,3 641,7 1,07 | 11,76 | 50,13 | 1,966 | 388,2 426,8 93,4 4,558
Ob6en
124 | lu u3 ceexeit 200 2 6 5.1 84 0,25 | 1436 | 0,15 | 0,22 | 76,87 60,89 35,8 1,12
KaIlyCThI
511 | Puc 150 3.98 9,08 27,43 218 0,013 0 0,28 1.5 37.24 165,2 39,42 1,13
HPUNYITEHHBIN
374 | Pwiba ¢ oBomamu 80 7,35 4,11 4,05 84,2 0,05 | 3,15 | 0,01 | 0,008 | 42,13 118.,4 20,8 0,59
639 | Kommnor u3 200 0,04 0 24.76 173 0,01 | 4,13 0 0,1 20,46 3,6 0 0,18
CyXOppyKTOB
Xne0 niueHuIHbIH 30 2,41 0,28 15,44 66,4 0,04 0 0 0 45,56 20,69 4,32 0,34
HoaupoBaHHBIN
Bceero: 15,76 | 1947 | 76,78 625,6 0,363 | 21,64 | 0,44 | 1,828 | 222,26 | 368,78 | 100,34 3,36




Ne | HaumenoBanme | Macca | [IuunieBble BeliecTBa | JHepreTuvecKas Buramunbl (Mr) MuHepaJjibHbl€ BelllecTBa
peu. Omroga NOpPUHH (r) LHEeHHOCTD (KKaJI) (mr)
b y, N Y B C A E Ca iy Mg Fe
ISITHUILA
3aBTpak
160 | Cyn MOJIOYHBIH € 250 6,25 e Z5 140 0,06 0,56 0,02 0,49 | 22425 172,69 | 29,97 0,57
Makap. usna.
1 Bbyrepbpon c 30/10/15 16,7 9.7 86.2 155 0,2 30 0,15 SIS 1 2 4,65 2.07
MacJiOM u CbIpOM
686 | Yaii c 1uMOHOM 200 0,2 0 10,1 42,2 0 1,1 0,1 0 12,5 | 4.4 0,5
Xs1eb nimeHuyHbIH 20 1,58 0.2 9,66 47 0,03 0 0 0,026 4,6 17.4 6.6 0.4
WOUPOBAHHBIN
Cok «DpyKTOBKa» 200 1 0,2 19.6 89.2 0,05 1.6 0 0 12,6 12,6 7.2 2.5
S6noko 150 0,6 0,6 14,3 68.6 0,1 6 6 0.9 . 14,9 10,8 3
Bceero 26,33 18,2 | 164,86 542 0,44 3926 | 6,27 | 7,166 | 276,65 | 224,69 | 63,62 | 9,04
Oben
181 | Yxa 200 2,38 1,91 223 172 0,01 4,29 0,07 0,12 31,33 1533 | 13,33 0,76
520 | ITrope 150 3,04 8,7 18,4 175,9 0,011 5,28 0,06 0,65 4496 | 87,07 | 29,33 1,08
KapToderpHoe
464 | Tedrenu MsicHble 80 5,75 8,73 il 132.4 0,03 0,65 0 0,03 16 85,82 | 14,55 0,58
634 | Komnor u3 200 0,2 0,2 30,6 198 0,018 3,6 0 0,4 20,5 6.8 5,8 0,16
CBCIKEC3aMOP.AT0 A
X11e0 NIeHUYHbIN 30 2,41 0,28 15,44 66.4 0,04 0 0 0 45,56 | 20,69 4,32 0,34
WOJUPOBAHHBIN
Bceero: 13,78 | 19,82 | 84,37 650,2 0,109 | 13,82 | 0,13 1,2 158,35 | 353,68 | 67,33 | 2,92




