УТВЕРЖДАЮ:

Начальник летнего оздоровительного лагеря:
 _____________  /Татаринова М.М./

ПЛАН - СЕТКА
мероприятий летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

с участием реализации программы «Орлята России»
«Путешествие в Страну Маленьких и Великих Открытий»

при муниципальном общеобразовательном учреждении

«Останинская средняя общеобразовательная школа»

июнь 2023г., 21 день

	Организационный этап


	1 день
«День защиты детей. День встречи»

1.Торжественная линейка. Открытие смены Праздник, посвященный началу летних каникул «Здравствуй, лагерь!»
2.Целевой инструктаж по правилам безопасного поведения детей в пришкольном лагере дневного пребывания.

3.Игровой час «Играю я – играют друзья»
4.Конкурс рисунков на асфальте «Мы мечтою о мире живем!»
5.Распределение на отряды. Тренинги на знакомство. Выборы командиров, распределение обязанностей в экипажах
	2 день
«День детства»
1.Творческая встреча «Знакомьтесь, это – мы!» Комплектование отрядов (название, девиз, отрядная песня).
2.Веселая гимнастика.
3.Целевой инструктаж по ТБ при проведении спортивных и подвижных игр в лагере с дневным пребыванием.
4.Тематический час «Открывая страницы интересной книги»
5. Спортивный час «Спорт – это здоровье»
6. Игры на свежем воздухе
	3 день
«День  ПДД»

1.Весёлая гимнастика.

2.Целевой инструктаж по профилактике детско-дорожного травматизма в лагере с дневным пребыванием.

3.Викторина «Дорожная азбука»

4.Соревнование по велоспорту «Крути педали».

4.Беседа «Азбука грамотного пешехода», «Мой друг-светофор!» – инструктаж по ПДД

5.Конкурс рисунков «Правила дорожного движения – наши верные друзья» 6.Просмотр видеороликов о ПДД.



	Основной этап


	4 день
«День национальных игр и забав»

1.Веселая гимнастика.

2.Время отрядного творчества «Мы – Орлята!»

3.Игровая программа «Мы – одна команда!»

4.Эстафета  «Семь препятствий»
5.Целевой инструктаж по соблюдению ПДД в лагере с дневным пребыванием.
6.Оформление личных достижений
	5 день
«День устного народного творчества»

1.Веселая гимнастика.

2.Целевой инструктаж по ТБ при проведении спортивных и подвижных игр в лагере с дневным пребыванием.
3.Конкурс знатоков «Ларец народной мудрости»

4.Театральный час «Там, на неведомых дорожках»
5.Игры на свежем воздухе «Большие гонки»
6.Мультсеанс
	6 день
«День Малых

Олимпийских игр»

1.Веселая гимнастика.

2.Целевой инструктаж по ТБ при проведении спортивных и подвижных игр в лагере с дневным пребыванием.

3.Спортивная игра «Два капитана».

4. Викторина «В стране олимпиончиков».
5.Просмотр видеороликов о пожарной безопасности 

	7 день
«День улыбок»

1.Весёлая гимнастика.

2.Целевой инструктаж по противодействию экстремизму и терроризму в лагере с дневным пребыванием.

3.Выставка детских рисунков «Мы память сохраним в рисунках», «Мир глазами детей».

4.Юмористический видеозал «Ералаш».
5.Шуточные эстафеты «Кто быстрее»

6.Конкурс «Песня под  караоке».
	8 день
«День национальных и народных танцев»

1.Весёлая гимнастика.

2.Целевой инструктаж по профилактике пищевых отравлений и кишечных инфекций в лагере с дневным пребыванием.

3.Танцевальный час «В ритмах детства». 4.Мир в моих увлечениях «Минута славы!»

5.Танцевальная программа «Танцуем  вместе!»

6. Народные игры на свежем воздухе.
	9 день
«День Победы в ВОВ»

1.Весёлая гимнастика.

2.Целевой инструктаж по ТБ при проведении спортивных и подвижных игр в лагере с дневным пребыванием.

3.Кругосветка «Города – герои».

4.«Легкоатлетическая эстафета в честь Победы в ВОВ»
5.Конкурс рисунков «Мы пришли, чтобы жить…»
6.Прогулка «Мой родной край»

	10 день
«День Умника и Умницы»

1.Весёлая гимнастика.

2.Целевой инструктаж по БЖ при обнаружении взрывоопасных предметов в лагере с дневным пребыванием.

3.Практикум «Соблюдаем законы дорог».
4.Брейн – ринг «Хочу все знать».

5.Викторина «Светофорчик».

6.Спортивный час.

7.Музыкальный калейдоскоп.
	11 день
«День России»

1.Весёлая гимнастика.

2.Целевой инструктаж о мерах пожарной безопасности и эвакуации при пожаре в лагере с дневным пребыванием детей. 

3.Конкурс плакатов «Край, в котором я живу» 

4.«Голос. Дети» (праздник «Без березки не мыслю России»).
5.Соревнование по мини-футболу.
6.Минутка здоровья «Первая помощь при укусах насекомых».
7.Игры на свежем воздухе.
	12 день
«День Великих изобретений и открытий»

1.Весёлая гимнастика.

2.Целевой инструктаж по охране труда при проведении прогулок, походов, экскурсий в лагере дневного пребывания.

3.Научно-познавательные встречи «Мир науки вокруг меня».

4. Конкурсная программа «Эврика!»

Оформление коллажа  «Наше прекрасное лето».

5.Разучивание народных игр «Краски», «Третий лишний»
6.Подвижные игры на свежем воздухе «Кенгуру», «На болоте»

	13 день –
«День Природного богатства и полезных ископаемых»
1.Весёлая гимнастика.

2.Целевой инструктаж по профилактике детско-дорожного травматизма в лагере с дневным пребыванием.

3.Экскурсия в дендопарк «кладовая природы».

4.Экологический час «Создание  экологического постера и его защита».

5.Урок безопасности «Меры доврачебной помощи»

6.Эстафета «Мы – спасатели!»


	14 день
«День прикладного творчества и народных ремесел»

1.Весёлая гимнастика.

2.Целевой инструктаж по охране труда при проведении прогулок, походов, экскурсий в лагере дневного пребывания.

3.Мастер-классы «Умелые ручки».

4. Игра по станциям «Твори! Выдумывай! 

Пробуй!»

5.Трудовой десант.

6.Минутка здоровья «Солнце, Воздух и Вода – наши лучшие друзья!»

7.Просмотр видеолекции «Солнечный удар»езопасного поведения детей на природе».
	15 день
«День памяти и скорби»
1.Весёлая гимнастика.

2.Целевой инструктаж по соблюдению ППБ в лагере с дневным пребыванием.
3.Конкурс военной песни и стихов.

«Нас война отметила меткой особою…»

4.Вахта памяти у памятника «Землякам, погибшим за Родину»

5.Акция «Помощь пожилым».

6.Минутка здоровья «Если хочешь быть здоров – закаляйся!» 


	16 день
«День национальной кухни»

1.Веселая гимнастика.

2.Целевой инструктаж по соблюдению ПДД в лагере с дневным пребыванием.
3.Настольная игра «Экспедиция  вкусов».

4.Костюмированное кулинарное шоу 

«Шкатулка рецептов»

5.Спичечный турнир

6.«В поисках сокровищ». Операция «Клад»

7.Минутка здоровья «Зеленая аптечка»
	17 день
«День открытых тайн великой страны»

1.Веселая гимнастика.

2.Целевой инструктаж по соблюдению ППБ в лагере с дневным пребыванием.

3.Тематический час «Открываем Россию».

4.Телемост «Содружество орлят России».

5.Праздничная танцевальная программа  «В кругу друзей».

6.Просмотр видеолекции

	18 день
«Я и моя семьЯ»

1.Веселая гимнастика.

2.Целевой инструктаж по БЖ при обнаружении взрывоопасных предметов.

3.Творческая мастерская «Подарок своей семье». 

4.Гостиная династий «Ими гордится Россия».
5. Игра-путешествие в «Читай - город».

6.Конкурс рисунков «Мой любимый сказочный герой».



	19 день
«Я и мои друзьЯ»

1.Веселая гимнастика.

2.Целевой инструктаж по БЖ при обнаружении взрывоопасных предметов.

3.Большая командная игра «Физкульт-УРА!» 

4.Время отрядного творчества и общий сбор участников  «От идеи – к делу!»

5.Спортивно - игровая  программа «Богатырские потехи».

6.Беседа «Давайте жить дружно!»
	20 день
«Я и моя РоссиЯ»
1.Весёлая гимнастика.

2.Целевой инструктаж по соблюдению ППБ в лагере с дневным пребыванием.
3.Подготовка к празднику «Создаём  праздник вместе».

4.Праздничный калейдоскоп   «По страницам нашей книги».

5.Юмористическая эстафета «Юмор важен в спорте и не спорьте!»
6.Конкурс бантиков.
7.Подвижные игры «Молодецкие забавы».
	21 день
Закрытие смены «Лагерная свеча»
1.Весёлая гимнастика.

2. Итоговый сбор участников «Нас ждут 

новые открытия!»
3.«Королевский обед».
4.Линейка закрытия смены «Содружество  Орлят России»

5.Оформление коллажа «Прощай, лагерь!»
6.Целевой инструктаж по безопасности жизнедеятельности во время летних каникул.
7.«Прощальный костер».


