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IIuranue pas yuamuxcs ¢ OB3
nepsast Heaes (7-11 Jer)

Ne HaumenoBanue Macca | IInmesbie BemecTBa(r) JuepreTayecKkas Buramunsl (Mr) Mmlepanbnble,semecma (Mr)
pei. 6oxa NMOPUHH B 5 y IHEeHHOCTH (KKaJT) B C A E Ca P Mg Fe
NOHEJAEJIbHUK
3aBTpak
305 | Kama muenHas 200/5 9,5 9,6 .| 44,1 345 0,7 0.8 20 1,3 176,2 0.5 A A 54,3 1,5
685 | Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0,02 0,08 0 13,6 45,8 6,7 0,6
1 Byrepbpon ¢ 30/10/ 16,7 9,7 86,2 155 0,2 30 0,15 5,75 1 2 4.65 2,07
MacJIOM U CBIpOM 15
Xneb nieHuIHBIN 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0 0 0,026 4,6 17,4 6,6 0,4
HOMPOBaHHBIN
SI6noxo 150 0,6 0,6 14,3 68,6 0,1 6 6 0,9 21,7 14,9 10,8 3
Bcero: 630 28,58 | 20,1 | 168,26 643,6 1,03 36,82 | 26,23 | 7,976 | 217,1 302,6 83,05 757
Oben
140 | Cym c 200 2,54 2 16,64 96,8 0,08 6,6 0 0,04 292 160,4 14 0,82
MaKapoH.HU3[.
478 | 3anexaHka 150 9,13 | 10,25 | 14,48 301,3 0,2 3,42 0,01 1,1 18,69 121,3 50,26 2,78
KapTodenbHas ¢
MSICOM
43 | Canar u3 100 1,4 5,1 8,9 88 0,03 38,3 0,04 7,92 45,62 31,54 17,24 0,6
6enoxoyaHHOH
KaIryCThl
693 | Kakao c MOJIOKOM 200 2.9 2:5 248 134 0,04 1 0,01 0 121 14 90 1
X1eb mueHUYHbIH 30 2,41 0,28 | 15,44 66,4 0,04 0 0 0 45,56 20,69 432 0,34
HoaMpOBaHHBIH
X1neb prxkaHo 30 2,4 1,3 15,3 99 0,14 0,012 0 0,06 | 10,160 422 14.6 0,98
Bceero: 710 20,78 | 21,43 | 95,56 785,5 0,53 49,33 | 0,06 9,12 | 270,13 | 390,13 | 190,42 | 5,75




BTOPHHK

3aBTpak
366 | TBopoxHas 3anekanka | 150/20 13,66 | 9,04 9,92 3233 0,04 0,27 55 0,2 146,9 220 25 0,59
693 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2.9 2,5 24,8 134 0,04 1 0,01 0 121 14 90 1
Xneb nueHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0 0 0,026 4,6 17,4 6,6 0,4
HOOHPOBAHHBIN
Coxk «®pykTOBKa» 200 1 0,2 19,6 89,2 0,05 1,6 0 0 12,6 12,6 T2 2.5
Bcero: 590 19,14 | 11,94 | 63,98 593,5 0,16 2,87 | 55,01 | 0,226 | 285,1 264 126,8 | 4,49
OGen
332 | Poxxku oTBapHbIe 150 4,82 10,23 | 28,88 243,5 0,06 0 0 1,3 17,85 | 38,85 8,3 0,8
451 | Kotnera mscHas 100 8,1 29,2 8,1 327,7 0,68 0,29 0,07 0,06 18,28 | 62,15 17,08 W
110 | Bopin K3 CB.KaIyCTHI 200 1,74 252 8,26 1521 0,02 9,6 0 0,21 48 152,8 20,6 0,88
639 | Kommor u3 200 0,04 0 24,76 173 0,01 4,13 0 0,1 20,46 3,6 0 0,18
CyXo(pyKTOB
BHTAMHHH3HPOBAHHBIN
Xeb nueHnYHEbIH 30 2,41 0,28 15,44 66,4 0,04 0 0 0 45,56 | 20,69 4,32 0,34
HOOHpOBAHHBIH
Xneb pxaHo#M 30 2,4 1,3 153 99 0,14 | 0,012 0 0,06 | 10,160 | 422 14,6 0,98
Bcero: 710 19,51 | 43,13 | 100,74 1061,7 0,95 | 14,032 | 0,07 1,73 | 160,31 | 320,29 | 64,9 3,73
CPEJA
3aBTpak
305 | Kama pucosas 200 2,8 3,4 394 311,2 0,08 0 0 0,8 14 0 21 0
685 | Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0,02 0,08 0 13,6 45.8 6,7 0,6
3 | Byrep6pox c ceipoM 30/20 8,45 17,9 1,8 201,6 0,02 0.5 0,02 0,6 2348 | 1652 23,3 1,5
Xo1e6 MIMEeHUYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0 0 0,026 4,6 17,4 6.6 0,4
HOMpOBaHHBIH
Sl6noko 150 0,6 0,6 14,3 68,6 0,1 6 6 0,9 v B 149 10,8 3
Bcero: 620 13,63 | 22,1 | 79,16 656,4 0,23 6,52 6,1 2,326 | 288,7 | 2433 68,4 55

Ooben




139 | Cyn ropoxosnili 200 2,6 " 5 16,98 102,5 0,1 7.5 0,01 0,4 38,5 2087 ¢ ZL75 1
509 | I'peua oTBapHas 150 4.8 1,16 | 32,27 203,4 0,018 0 0 1,1 14,64 | 121,3 44 .48 2,93
498 | Kypa oTBapHas 100 18,2 19,1 24 254 1.4 0,05 0,13 0,02 189 | 154,94 | 19,18 1,58
634 | KomnorT u3 200 0,2 0,2 30,6 198 0,018 3,6 0 0,4 20,5 6,8 5,8 0,16
CBEXKEe3aMOPp.Arof
Xneb mmeHUYHbIH 30 2,41 0,28 15,44 66,4 0,04 0 0 0 45,56 | 20,69 4,32 0,34
HonupoBaHHBIN
51 | Canar u3 CBEKIBI 100 540 1420 7,20 178,0 0,02 9,50 0 0 0 0 35,15 | 12,54
Bcero: 780 33,61 |37,44 | 104,89 1002,3 1,596 | 20,65 | 0,14 1,92 138,1 | 512,43 | 130,68 | 18,55
YETBEPI'
3aBTpak
302 | Kama repkysecoBast 200/5 5,6 10,4 26,4 230 0,16 1,2 0,06 1 148 194 55,88 1,43
693 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2,9 225 24.8 134 0,04 1 0,01 0 121 14 90 1
1 ByrepOpon ¢ macinoMm u 30/10/ | 16,7 9,7 86,2 1S5 0,2 30 0,15 | 5,75 1 2 4,65 2,07
CHIpOM 15
Xneb nmeHHYHLIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0 0 0,026 4,6 17,4 6.6 0,4
HOIUPOBaHHBIH
Cok «DpyKTOBKa» 200 1 0,2 19,6 89,2 0,05 1,6 0 0 12,6 12,6 7.2 2.5
Bcero: 680 27,78 23 166,66 655,2 0,48 338 | 0,22 | 6,776 | 287,22 240 164,33 7,4
Oben
138 | Cyn pHCOBBIif ¢ MACOM 200 4,57 3,92 9,33 91,8 0,04 0,91 0 0,05 20,57 105,1 12,19 0,44
514 | N'opomxuna 150 4,5 1,06 | 31,92 157 0,012 0,02 | 0,01 1,14 1425 | 120,31 | 43,24 232
464 | TedTenu MscHEIE 100 7,18 | 1091 | 9,64 165,5 0,04 0,82 0 0,1 20 107,5 18,18 0,73
639 | Komnor u3 200 0,04 0 24,76 173 0,01 4,13 0 0,01 20,46 3,6 0 0,18
cyxo(pykToB
BUTaMHHH3HPOBAHHBIH
Xned nmueHUYHBIH 30 2,41 0,28 15,44 66,4 0,04 0 0 0 45,56 20,69 432 0,34
HOAMpOBaHHBIH
Xneb pxaHoii 30 2,4 1,3 15,3 99 0,14 | 0,012 0 0,06 | 10,160 422 14,6 0,98
Bcero: 710 21,1 | 17,47 | 106,39 752,7 0,282 | 5,892 | 0,01 1,36 13,1 3994 92,51 4,99




TMISSTHULA

3aBTpak
160 | Cyn mon04HBIi ¢ 250 6,25 Y 8- 2 160,6 0,06 0,56 0,02 0,49 | 224,25 | 172,69 | 29,97 0,57
Makap. H31.
3 ByTtep6pon ¢ ceipom 30/20 8,45 17,9 1,8 201,6 0,02 0,5 0,02 0,6 2348 | 1652 3.3 15
685 | Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0,02 0,08 0 13,6 45,8 6,7 0,6
Xnebd nmeHHuYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0 0 0,026 4.6 17,4 6,6 0,4
HOINpPOBaHHBIH
Coxk «DpyKTOBKa» 200 1 0.2 19,6 89,2 0,05 1,6 0 0 12,6 12,6 7,2 2.9
Bcero 720 17,48 | 25,8 70,06 526,4 0,16 2,68 0,12 | 1,116 | 480,85 | 413,69 | 73,77 5,57
Oben
135 | Cyn oBomHo# 200 3,16 3,96 16,92 116,92 0,09 3,32 0,02 0,08 64,4 191 15 0,88
332 | PoxXKu OTBapHbIE 150 4,82 10,23 | 28,88 243,5 0,06 0 0 1,3 17,85 | 38,85 8,3 0,08
374 | Pri0Oa c oBOIIaMH 100 7,65 1,01 3,18 52,5 0,05 3,93 0,37 0,01 52,67 | 84,25 10 0,54
639 | Kommot u3 200 0,04 0 24,76 173 0,01 4,13 0 0,01 20,46 3,6 0 0,18
CcyXoppyKTOB
BHTaMHUHH3UPOBAHHBIH
Xnebd NIeHHYHBIH 30 241 0,28 15,44 66,4 0,04 0 0 0 45,56 | 20,69 432 0,34
HOIMPOBaHHBII
XJ1e0 pxaHoii 30 2.4 1.3 15,3 99 0,14 0,012 0 0,06 | 10,160 | 422 14,6 0,98
Bcero: 710 20,48 | 16,78 | 104,48 751,32 0,39 11392 | 0,39 14,6 | 211,10 | 380,59 | 52,22 3
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“~MuriepaibHble BewecTBa

Ne | HanmenoBanue | Macca IIumesbie JHepreTH4ecKas Buramunusbl (Mr)
peu. 6Jr0aa MOPUHH BeuiecTna (1) LHEeHHOCTDb (KKaJ) (mr)
b X b 4 B C A E Ca P Mg Fe
MNOHEAEJIbHUK
3aBTpak
305 | Kama mmeHHas 200/5 9,5 9,6 44,1 345 0,7 0,8 20 1,3 ¥762 | 222.5 54,3 LS
685 | Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0,02 | 0,08 0 13,6 45,8 6,7 0,6
1 Byrepbpon ¢ 30/10/ 16,7 | 9,7 86,2 155 0,2 30 YO58 575 1 2 4,65 2,07
MacJIOM H CBIpOM b
Xne6 nmeHnIHBIH 20 1,58 . 0,2 9,66 47 0,03 0 0 |0026]| 4,6 17,4 6,6 0.4
HOIHPOBAHHBIH
S16noxo 150 0,6 0,6 14,3 68,6 0,1 6 6 0,9 21,7 14,9 10,8 3
Bcero 630 28,58 | 20,1 | 168,26 643,6 1,03 | 36,82 | 26,23 | 7,976 | 216,1 | 302,6 | 83,05 7,57
Oben
132 | PacconpHHK 200 2,08 2 13,58 153,2 0,08 6 0 0,11 30,8 167 25,4 0,8
«JIeHHHIpaaCKui»
511 | Puc oTBapHoit 150 3,98 | 9,08 27,43 218 0,013 0 0,28 1.5 37,24 | 165,2 | 39,42 113
464 | Tedrenu mscHsble 100 7,18 1 10,91 { 9,64 165,5 0,04 | 0,82 0 0,1 20 107,5 | 18,18 0,73
693 | Kakao ¢ MonokoM 200 2,9 2,5 24.8 134 0,04 1 0,01 0 121 14 90 1
51 | Canar u3 cBEKIBI 100 540 | 1420 ] 7,20 178,0 0,02 | 9,50 0 0 0 0 35,15 12,54
X1e6 nmeHuYHbIH 30 2,41 0,28 15,44 66,4 0,04 0 0 0 45,56 | 20,69 432 0,34
HOIMPOBAHHBIN
Bcero: 780 23,95 | 38,97 | 98,09 915,1 0,233 | 1732 | 0,29 | 1,71 | 254,6 | 474,39 | 212,47 | 16,54




-~ s

BTOPHHK

3aBTpak
306 | Kama mannas 200/5 7 7.9 24,7 307,7 0,06 0,6 0 0 59 o) 8,6 0,2
693 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 29 2,5 24.8 134 0,04 1 0,01 0 121 14 90 1
3 ByTepbpon ¢ 30/20 8,45 17,9 1,8 201,6 0,02 0,5 0,02 0,6 2348 165,2 3.3 1.5
CBIpOM
Xneb mmueHHIHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0 0 0,026 4.6 17,4 6,6 0,4
HoaupOBaHHBIM
Cok «DpyKTOBKa» 200 1 0.2 19,6 89,2 0,05 1,6 0 0 12,6 12,6 12 2,5
Bceero 675 20,93 | 28,7 80,56 779,5 0,2 3,7 0,03 | 0,626 432 260,7 135,7 5,6
Ob6en
451 | Kotnera MscHas 100 8,1 29,2 8,1 3277 0,68 0,29 0,07 0,06 18,28 62,15 17,06 1,27
140 |Cync 200 2,54 2 16,64 96,8 0,08 6,6 0 0,04 29,2 160,4 14 0,82
MaKapoH.H3].
509 |TI'pewa 150 4.8 1,16 3227 161 0,018 0 0 j % 14,64 121,3 44 48 2,94
paccelmyarast
639 | KoMmmoT u3 200 0,04 0 24,76 173 0,01 4,13 0 0,1 20,46 3,6 0 0,18
cyXo(pyKTOB
BHTAaMHUHH3HPOBaH.
Xo1e6 nueHHYHbIH 30 2,41 0,28 15,44 66,4 0,04 0 0 0 45,56 20,69 4,32 0,34
HoaMpoBaHHBIN
Xneb pxaHoi 30 2,4 1.3 15,3 99 0,14 0,012 0 0,06 10.160 422 14,6 0,98
Bcero: 710 26,77 | 10,54 | 118,91 879,5 0,388 | 10,982 0 13 |166,7 502,59 | 110,99 | 6,53
CPEJIA
3aBTpak
366 | TBopoxHas 150/20 | 13,66 | 9,04 9,92 323,3 0,04 0,27 55 0,2 146,9 220 23 0,59
3aneKaHka
693 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 29 2.5 24,8 134 0,04 1 0,01 0 121 14 90 1
Xneb nmeHWYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0 0 0,026 4.6 17,4 6,6 0,4
HOIHPOBaHHBIH
SI6noxo 150 0,6 0,6 14,3 68,6 0,1 6 6 0.9 21,7 14,9 10.8 3
Bceero 540 18,74 | 12,34 58,68 572,9 0,21 1,27 55,01 | 1,126 | 294,22 266,3 13,04 4,99

Oben




120 | CBekonbHUK 200 5,16 | 4,02 15,83 LS 0,03 3,49 0,02 0,06 63,8 60,44 29,12 1,47
494 | Kypa oTBapHas 100 18,2 19,1 24 254 1,4 0,05 0,13 0,02 18,9 154,94 19,18 1,58
332 | Poxxkn oTBapHbIe 150 482 | 10,23 28,88 2435 0,06 0 0 1,3 17,85 38,85 8,3 0,08
639 | Kommot u3 200 0,04 0 24,76 173 0,01 4,13 0 0,1 20,46 3,6 0 0,18
cyxopyKTOB
BHTAMHHH3HPOB.
Xneb nueHUYHbIH 30 2,41 0,28 15,44 66,4 0,04 0 0 0 45,56 20,69 432 0,34
HOANpPOBAHHBIH
Xneb pxaHoi 30 2.4 1.3 15,3 99 0,14 | 0,012 0 0,06 | 10,160 42,2 14,6 0,98
Bcero: 710 33,03 | 34,93 | 102,61 953,40 1,73 | 9,282 0,15 1,54 | 189,33 | 333,32 | 82,72 7,13
YETBEPI'
3aBTpak
305 | Kama nuenHas 200/5 9,5 9,6 44,1 345 0,7 0,8 20 1,3 176,2 | 222,5 54,3 1.5
3 Bytepbpox ¢ ceipoM 30/20 8,45 17,9 1,8 201,6 0,02 0,5 0,02 0.6 2348 | 165,2 233 1.5
693 | Kakao ¢ MosoxoM 200 2,9 2.5 24.8 134 0,04 1 0,01 0 121 14 90 1
Xne6 nmeHHYHBIT 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0 0 0,026 4.6 17,4 6.6 0,4
HOIHPOBAHHBII
Cok «®pyKTOBKa» 200 1 0,2 19,6 89,2 0,05 1.6 0 0 12,6 12,6 ol 2.5
Bcero 675 23,43 | 304 | 99,96 816,8 0,84 39 20,03 | 1,926 | 549,2 | 431,7 | 1814 6,9
Oben
124 | IIIn u3 cBexeii 200 2 6 S 142,3 0,25 14,36 0,15 0,22 | 76,87 | 60,89 35,8 1,12
KaIyCTsl
511 | Puc orBapHoit 150 3,98 9,08 | 27,43 218 0,013 0 0,28 1,5 37,24 | 165,2 39,42 1,13
374 | Prei6a c oBomamu 100 7,65 1,01 3,18 52,5 0,05 3,93 0,37 | 0,01 | 52,67 | 84,25 10 0,54
639 | KomnoT u3 200 0,04 0 24,76 173 0,01 4,13 0 0,1 20,46 3,6 0 0,18
CyX0(QpyKTOB
BUTAaMHHH3HPOBAH.
Xneb nueHuyHbIH 30 2,41 0,28 | 15,44 66,4 0,04 0 0 0 45,56 | 20,69 432 0,34
HOQHpOBaHHbIN
43 | Canar u3 cBexeit 100 1,8 3,6 7,6 78,69 0,03 45,5 20 ) 59,9 31,3 16,3 0.7
KanycThl
Bcero: 780 17,88 | 19,97 | 83,51 730,89 0,393 | 67,92 20,8 | 3,33 | 292,7 | 365,93 | 105,84 3,81

IIATHULA




3aBTpak

305 | Kama siuyneBas 200 7.1 15,9 274 299.4 0 0 4,5 0 10,0 51 18 0.4
1 | Byrep6poxnc 30/10/15 | 16.7 9.7 86.2 155 0,2 30 0,15 5,75 1 2 4,65 2,07
MacCJIOM B CBIPOM
686 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 10,1 422 0 1.1 0,1 0 12,5 o 4.4 0.5
Xneb niIeHnIHBIHR 20 1.58 0,2 9.66 47 0,03 0 0 0.026 4.6 17,4 6.6 0.4
HOIUPOBAHHBIN
Cok «DpyKTOBKa» 200 1 0,2 19.6 89,2 0,05 1,6 0 0 12,6 12,6 ] e,
Bceero 675 26,58 26 152,66 632,8 0,28 32,7 4,75 | 5,776 40,7 88,1 40,85 5,87
OGen
181 | ¥xa c nepnoBoit 200 2,38 1,91 12,22 71,5 0,01 4,29 0,07 0,12 31.33 1533 | 13.33 0,76
KpYTIOH
509 | I'peua pacceimyaras 150 4.8 1,16 32,27 203,4 0,018 0 0 L1 14.64 121,3 | 44,48 2,94
464 | Tedrenn MsACHBIE 100 7,18 10,91 9.64 165,5 0,04 0.82 0 0.1 20 107,5 | 18,18 0,73
693 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2.9 2,5 24,8 134 0,04 1 0.01 0 121 14 90 1
Xned nueHUYHBIH 30 2.41 0,28 15,44 66,4 0,04 0 0 0 45,56 20,69 | 4.32 0.34
HOAMPOBaHHbIN
Xneb pxaHoii 30 2,4 1,3 15,3 99 0,14 0,012 0 0,06 10,160 422 14.6 0,98
Bcero: 710 22,07 | 18,06 | 109,67 745,8 0,288 | 6,122 | 0,08 1,38 242,69 | 458,99 | 184,91 | 5,75




