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Ne HanmenoBanne Macca IInmeBbie BemecTBa OHepreTHyecKas Buramunsi (Mr) MuHepasibHbIe BemecTna (Mr)
pei. omona NMOPIHH (r) HEeHHOCTh (KKaJ)
b XK N4 B C A E Ca P Mg Fe
INOHEAEJIbBHUK
3aBTpak
305 | Kama nmennas 200/5 9,5 9,6 44,1 345 0,7 0,8 20 1,3 176,2 2225 54,3 1,5
685 | Yait c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0,02 | 0,08 0 13,6 45,8 6,7 0,6
1 Byrep6pon ¢ 30/10/ 16,7 9,7 86,2 155 0,2 30 0,15 5:75 1 2 4,65 2,07
MacJIOM H CHIpOM 15
Xneb nmeHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0 0 0,026 4,6 17,4 6,6 0,4
HOIHPOBaHHBIH
b (5 (0 ) 100 0,4 0,4 9,8 57 0,03 10,0 | 0,01 | 2,20 16,00 11,00 8,00 2,20
Bcero: 580 28,38 | 19,9 | 163,76 632 0,96 | 40,82 | 20,24 | 9,276 | 211,40 | 298,7 | 80,25 | 6,77
Oben
140 | Cym ¢ 250 3,17 25 20,8 188,5 0,1 8,25 0 0,4 36,5 200,5 30 1,02
MaKapoH.H3]
478 | 3amekaHka 150 9,13 | 10,25 | 14,48 301,3 0,2 3,42 | 0,01 1,1 18,69 123,3 50,26 1,78
KapTodenbHas ¢
MSICOM
43 | Canar u3 100 1,4 3,1 8,9 88 0,03 383 1 0,04 | 792 45,62 31,54 17,24 0,6
6enokxavyaHHOMH
KaIyCTEHI
693 | Kakao ¢ Mos1okoM 200 2,9 2,5 24,8 134 0,04 1 0,01 0 121 14 90 1
X1e6 mmeHnYHBIH 60 48 0,56 | 30,88 132,8 0,07 0 0 0 11,12 41,38 8,64 0,68
HOOMpPOBaHHBII
ITeyenrpe caxapHoe 40 2,9 3.7 284 1579 0,04 0 0 0 9,36 30,24 10,8 0.50
Bcero: 800 24,3 | 24,61 | 128,26 1002,5 0,48 |50,97 | 0,06 | 9,42 | 24229 | 440,96 | 206,94 | 5,58




BTOPHHUK

3aBTpak
366 | TBopoxxHas 150/20 13,66 | 9,04 9,92 323,3 0,04 0,27 S5 0,2 146,9 220 23 0,59
3aneKaHka
693 | Kakao ¢ Mmonoxkom 200 2.9 S 24.8 134 0,04 1 0,01 0 121 14 90 1
Xneb mmeHUYHbIH 20 1.58 0,2 9,66 47 0,03 0 0 0,026 4.6 17,4 6,6 0,4
HOIMPOBAHHBII
Cok «®pyKTOBKa» 200 1 0,2 19,6 89,2 0,05 1,6 0 0 12,6 12,6 7,2 25
Bcero: 590 19,14 | 11,94 | 63,98 593,5 0,16 2,87 | 55,01 | 0,226 | 285,1 264,0 126,8 | 4,49
Oben
332 | Poxku oTBapHbIe 180 5,78 12,28 | 34,65 292,2 0,07 0 0,25 %7 21,42 46,62 9,96 0,89
451 | Kotnera msacHas 100 8,1 29,2 8,1 327,7 0,68 0,29 0,07 0,06 18,28 62,15 1706 } 1,27
110 | Bopm u3 250 2,17 2,65 10,3 171,6 0,03 12 0 0,25 60 191 25,72 1,1,
CB.KaMyCTHI
639 | Komnot u3 200 0,04 0 24,76 173 0,01 4,13 0 0,1 20,46 3,6 0 0,18
cyxoppyKTOB
BUTAMHHH3HUPOB.
Xe6 MmeHuYHEbIH 60 4,8 0,56 30,88 132,8 0,07 0 0 0 11,12 41,38 8,64 0,68
HOIHMPOBAHHBIA
Xieb paHo# 30 24 1,3 15,3 99 0,14 | 0,012 0 0,06 | 10,160 | 42,2 146 | 098
Bcero 820 23,29 | 45,99 | 123,99 1196,3 1 16,432 | 0,32 3,17 | 141,44 | 386,95 75,98 5,1
CPEJA
3aBTpak
305 | Kama pucosas 200 2,8 3,4 39,4 3112 0,08 0 0 0,8 14 0 21 0
686 | Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0,02 0,08 0 13.6 45.8 6,7 0.6
3 Byrepbpox ¢ 30/20 8,45 17,9 1,8 201,6 0,02 0,5 0,02 0,6 234.8 165,2 23,3 1,5

CBIPOM




Xo1e0 nuIeHHYHBIH 20 1.58 0.2 9.66 47 0,03 0 0 0,026 4,6 17,4 6.6 04
HOAMPOBaHHBIH
Ab6aoxo 100 0.4 0.4 9.8 57 0,03 10,0 0,01 2,20 16,00 11,00 8.00 2,20
Bcero: 570 13,43 | 219 74,66 644,8 0,16 10,52 0,11 | 3,626 283 239,4 65,6 4,7
Oben
139 | Cyn ropoxoBhsIit 250 2,84 2,75 16,93 104,4 0,11 8,33 0,01 0,45 39,52 |210,12 | 29,83 B4
509 | I'peua oTBapHas 180 5,76 1,39 38,72 2472 0,22 3,42 0,01 & 18,69 121,3 50,26 1,78
494 | Kypa oTBapHas 100 13,9 15,1 3.5 254,0 0,05 122 0,13 0,03 16,73 | 119,18 15,56 1,24
634 | KommoT u3 200 0,2 0,2 30,6 198 0,018 3,6 0 0,4 20,5 6,8 5,8 1,6
CBEXe3aMOPp.Aroj
Xo1e0 mueHHYHBII 60 48 0,56 30,88 132,8 0,07 0 0 0 11,12 | 41,38 8,64 0,68
HOQHpPOBaHHBIN
51 Canar u3 CBEKJIBI 100 5,4 14,2 4. 178,0 0,02 9,50 0 0 0 0 35,15 12,54
Bcero: 890 329 34,2 127,83 11144 0,488 | 26,07 0,15 1,98 | 106,56 | 498,78 | 145,24 | 19,04
YETBEPT
3aBTpak
302 | Kama repkynecoBas 200/5 5,6 10,4 26,4 230 0,16 1z 0,06 1 148 194 55,88 1,43
693 | Kakao ¢ MONOKOM 200 2,9 2.9 24,8 134 0,04 1 0,01 0 121 14 90 1
1 Byrepbpoa ¢ 30/10/ 16,7 9,7 86,2 155 0,2 30 0,15 5.75 1 2 4,65 2,07
MacJIOM H ChIpOM 15
Xned nieHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0 0 0,026 4.6 17,4 6,6 0,4
HOaUpOBaHHBIN
SI6n10K0 100 0.4 0,4 9.8 57 0,03 10,0 0,01 2,20 16,00 11.00 8,00 2,20
Bcero: 580 27,18 | 23,2 | 156,86 623 0,46 48,2 023 | 8,976 | 290,6 238,4 | 165,13 7,1
Oben
138 | Cym pucoBslii ¢ 250 5,71 49 11,67 114,8 0,05 1,14 0 0,01 | 25,75 1314 15,24 0,55
MSICOM
514 | I'opommnuna 180 5,81 2,14 33,84 180,3 0,08 0,05 0,04 | 1,22 | 1564 | 137,12 | 59,82 2,94
464 | Tedrenu MsCHBIE 100 7,18 | 10,91 9,64 165,5 0,04 0,82 0 0,1 20 107,5 18,18 0,73
639 | Kommort u3 200 0,04 0 24,76 173 0,01 4,13 0 0,1 20,46 3,6 0 0,18
cyxoppyKToB

BHTAMHHH3HPOB.




Xneb nueHuyHbIi 60 48 0.56 30.88 132.8 0,07 0 0 0 11,12 41,38 8,64 0.68
O/ THpOBAHHbIH
Xneb pxxaHoii 30 2.4 L3 153 99 0,14 | 0,012 0 0,06 | 10,160 4272 14,6 0.98
Bceero: 820 25,94 | 19,81 | 1126,09 865,4 0,39 | 6,152 | 0,04 1,4 | 103,13 | 463,2 | 116,48 6,06
IISITHULIA
3aBTpak
160 | Cyn MOIOYHBIH ¢ 250 6,25 7,5 25 160.6 0.06 | 0,56 0,02 0,49 | 22425 | 172,69 29,97 0,57
Makap. U31.
3 Byrepbpoxa ¢ 30/20 8,45 17,9 1,8 201.6 0,02 0,5 0,02 0,6 234.8 165.2 233 1,5
CBIPOM
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0,02 0,08 0 13,6 45,8 6,7 0.6
Xi1e6 MIIeHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0 0 0,026 4.6 17.4 6.6 0,4
HOIMPOBAHHbIH
X716 prkaHoH 30 2.4 1,3 15,3 99 0,14 | 0,012 0 0,06 | 10,160 42,2 14,6 0.98
Bceero 550 18,88 26,9 65,76 536,2 0,25 | 1,092 | 0,12 | 1,176 | 487,41 | 443,29 81,17 4,05
OGen
135 | Cyn oBoinHoO#i 250 3,95 4,95 21,15 156,8 0,12 7,9 0,03 1,53 80.5 238.7 37.5 1.1
332 | Poxku oTBapHbIe 180 5.78 12,28 34,65 2922 0,07 0 0,25 e 21,42 46,62 9,96 0.89
374 | Priba c oBomaMu 100 7,65 1,01 3,18 52,5 0,05 | 3,93 0,37 0,01 52,67 84,25 10 0,54
639 | Kommor u3 200 0,04 0 24,76 173 0,01 | 4.13 0 0,1 20,43 3.6 27 0.18
cyxo(pyKkToB
BHTAMHHH3UPOB.
Xned mueHUYHbIH 60 4.8 0,56 30,88 132,8 0,07 0 0 0 11,12 41,38 8.64 0.68
HOAMpPOBAHHBIN
X1eb pikaHOH 30 2.4 1,3 15,3 99 0,14 | 0,012 0 0,06 | 10,160 422 14.6 0.98
Bceero: 820 24,62 20,1 129,92 906,3 0,46 | 15,972 | 0,67 4,40 196,3 | 456,75 107,7 4,37
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“Munepajibuble BemecTsa (Mr)

Ne HanmeHoBanue Macca IMumeBsie BemecTsa (1) | DHepreTnueckas Buramuusl (mr)
peir. oaroaa NopIHY B K y UEHHOCTH (KKaJI) B C A B Ca P Mg Fo
NOHEAEJBHHUK
3aBTpak
305 | Kama nmeHHas 200/5 9,5 9,6 44,1 345,0 0,7 0.8 20 1,3 176,2 2.5 543 B
685 | Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 14 28 0 0,02 | 0,08 0 13,6 45.8 6.7 0.6
1 Byrepbpoa ¢ maciiom 30/10/ 16,7 9,7 86,2 155 0,2 30 0,15 | 5,75 1 2 4.65 2,07
U CHIpOM 15
Xneb mmeHHIHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0.03 0 0 0,026 | 4.6 17.4 6.6 0,4
HOIMPOBAaHHBIH
SI6noko 100 0,4 0,4 9,8 57 0,03 | 10,0 | 0,01 | 2,20 | 16.00 11,00 8,00 2,20
Bcero 580 28,38 | 19,9 163,76 632 0,96 | 40,82 | 20,24 | 9,276 | 2114 298,7 80,25 | 6,77
OGen
132 | PaccombHHK 250 2,6 25 16,98 185.4 0,1 75 0 0,12 38,5 208,7 3,75 1
«JleHUHTpanCKUH»
511 | Puc orBapHoii 180 4,78 10,9 31,7 262 0,16 0 0,03 | 0,36 | 44,68 198.,2 71.3 1,36
464 | Tedrenu MscHbIe 100 7,18 10,91 9,64 165,5 0,04 | 0.82 0 0,1 20 107.5 18.18 0,73
693 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2.9 259 24,8 134 0,04 1 0,01 0 121 14 90 1
51 Cajiat u3 CBEKIIEI 100 5.4 14,2 7.2 178 0,02 9,5 0 0 0 0 3525 12,54
Xneb niueHHYHbIH 60 4.8 0,56 30,88 132,8 0,07 0 0 0 11,12 41.38 8.64 .68
fioAnpoBaHHbI
Bcero: 890 27,66 | 41,57 121,2 1057,7 0,43 | 18,62 | 0,04 | 0,58 | 2353 | 569,78 | 255,02 | 17,31

BTOPHHK




3asTpax

Kama mannas

200/5 7 1.9 24,7 3077 0.06 0.6 0 0 59 51,5 8.6 0,2
693 | Kakao c MosoKOM 200 2.9 29 24,8 134 0,04 1 0,01 0 121 14 90 1
3 ByTepbpon ¢ 30/20 3.45 17.9 1,8 201,6 0,02 0,5 0,02 0,6 2348 | 1652 23,3 1,5
CBIPOM
Xi1ed mueHHYHbIH 20 1,58 0,2 9.66 47 0,03 0 0 0,026 4,6 17.4 6,6 0.4
HOIMPOBAHHBIH
Sdnoko 100 0.4 0.4 9,8 57 0,03 10,0 | 0,01 | 2,20 | 16,00 | 11,00 8.00 2,20
Bceero 575 20,33 28,9 | 70,76 747,3 0,18 1,21 | 0,04 | 2,826 | 4354 | 259,1 136,5 5,3
Oben
451 | Kotsera msicHas 100 8.1 29,2 8,1 3277 0,68 0,29 | 0,07 | 0,06 | 1828 | 62,15 17,06 | 1,27
140 | Cync 250 3,37 A 20,8 188,5 0,1 8,25 0 0,4 36,5 200,5 30 1,02
MaKapOoH.U3/.
509 | I'peua 180 5,76 1,39 | 38,72 2472 0,22 0 0,02 L2 17,57 | 145,5 89.37 1,94
pacchlnyaras
639 | KoMmmnot u3 200 0,04 0 24,76 173 0,01 4,13 0 0,1 20,46 3.6 0 0,18
CyXo(ppyKTOB
BHTAMHHH3HPOB.
Xne6 niueHHYHBIH 60 4.8 0,56 | 30,88 132,8 0,07 0 0 0 11,12 | 41,38 8,64 0,68
HOIMPOBAHHbIN
X71eb pkaHoii 30 2,4 1,3 15,3 99 0,14 | 0,012 0 0,06 | 10,160 | 422 14.6 0,98
Bcero: 820 24,27 | 34,95 | 139,56 1168,2 1,22 | 12,682 | 0,09 | 1,82 | 114,09 | 495,33 | 159,67 | 6,07
CPEJA
3aBTpak
366 | TBopoxuas 150/20 13,66 9,04 9192 3233 0,04 0,27 55 0,2 146.9 220 25 0.59
3aneKaHKa
693 | Kakao ¢ Mos0KOM 200 29 2.5 24,8 134 0,04 1 0,01 0 121 14 90 1
Xne6 nimeHUYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0 0 0,026 4.6 17.4 6.6 0.4
HOIHPOBaHHBIH
Cok «PpyKTOBKa» 200 1 0,2 19,6 89.2 0,05 1,6 0 0 12,6 12,6 ] %7. 25
Bcero 590 19,14 11,94 | 63,98 993,5 0,16 2,87 |55,01] 0,226 | 285,10 | 246,6 126,8 | 4,49
Oben
120 | CexonbHHK 250 i |. 595 { 483 [M725 121,1 | 006 | 48 |005]| 1,62 | 745 | 71,92 | 32,14 | 177




494 | Kypa oTBapnas 100 13,9 15,1 35 | 254,0 0.05 122 | 0,13 | 0,03 | 16,73 | 119,18 | 15,56 1,24
332 | Poxku oTBapHbIe 180 5,78 12.28 | 34.65 2922 0,07 0 0,25 2,7 21,42 | 46,62 9,96 0.89
639 | Komnot u3 200 0,04 0 24,76 173 0,01 4,13 0 0.1 20.46 3,6 0 0.18
CYXO(pyKTOB
BHTAMHHH3HPOB.
Xneb nueHnyHbIi 60 4.8 0,56 | 30,88 132.8 0,07 0 0 0 11,12 | 41,38 8.64 0,68
1O IHPOBaHHBIH
Xne6 pxaHoit 30 2.4 1,3 15,3 99 0,14 | 0,012 0 0,06 | 10,160 | 422 14,6 0,98
Beero: 820 32,87 | 34,07 | 126,34 1072,10 0,4 |10,192 | 0,43 | 4,51 | 154,39 | 324,9 80,9 5,74
YETBEPT
3aBTpax
305 | Kama nienHas 200/5 9,5 9.6 44,1 345 0.7 0,8 20 1,3 §162 | 2225 54,3 L.
5 ByTtepbpoxn ¢ 30/20 8,45 17.9 1.8 201,6 0,02 0,5 0,02 0,6 2348 | 165,2 233 15
CHIPOM
693 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2,9 ) 248 134 0,04 1 0,01 0 121 14 90 1
Xned nueHnYHbIH 20 1,58 9 9,66 47 0,03 0 0 0,026 4,6 17,4 6.6 0.4
HOOMPOBAHHBIN
SI6noxko 100 0,4 0,4 9,8 57 0,03 10,0 | 0,01 | 2,20 | 16,00 | 11,00 8,00 2,20
Bceero 355 22,83 30,6 | 90,16 784,6 0,82 12,3 [ 20,04 | 4,126 | 552,6 | 430,10 | 182,2 | 6,66
Ofen
124 | Llu u3 ceexeii 250 25 %5 6,25 166.6 0,06 795 | 0,18 | 0,27 | 96,08 | 76,11 47.75 |
KaIyCThI
511 | Puc orBapHoii 180 4,78 10,9 31,7 262 0,16 0 0,03 | 036 | 44,68 | 1982 71.3 1,36
374 | Priba c oBomamu 100 7,65 1,01 31,8 S2.5 0.05 393 | 0,37 | 0,01 | 52,67 | 84,25 10 0.54
639 | Komrmor u3 200 0,04 0 2476 173 0,01 4,13 0 0.1 20.43 3.6 0 0.18
cyxo(hpykToB
BHTAMHHH3HUPOB.
Xneb niueHAYHbIH 60 48 0,56 | 30,88 132,8 0,07 0 0 0 11,12 | 41,38 8,64 0.68
HONUPOBAaHHBIH
43 | Canar u3 cBexeii 100 1.8 3,6 7,6 78,69 0,03 45,5 20 15 599 313 16,3 0.7
KaIycCThl
Bceero: 890 21,57 | 23,57 [ 132,99 865,59 0,38 | 61,51 | 20,58 | 2,24 | 284,91 | 434,84 | 153,99 | 4,96

IISITHUIA




3aBTpak

305 | Kama suneBas 200 v 159 27.1 299.4 0 0 4,5 0 10,0 51 18 0.4
1 BytepGpon ¢ 30/10/15 16,7 9,7 86.2 155 0,2 30 015 | 5,75 1 2 4.65 2,07
MacJOM H CBIPOM
686 | Yaii c caxapom 200 0,2 0 10,1 422 0 1,1 0.1 0 12,5 5.1 4.4 0,5
X1e6 muIeHNYHbII 20 1,58 0,2 9,66 47 0.03 0 0 0,026 4.6 17,4 6.6 0.4
110, IHpOBAHHbII
S16n0k0 100 0,4 0.4 9,8 57 0,03 10,0 | 0,01 2,20 16,00 11,00 8,00 2,20
Bceero 575 25,98 26,2 | 142,86 600,6 0,26 41,1 4,76 | 7,976 | 33,1 86,5 41,65 | 5,57
Oben
181 | ¥xa c nepnoBoii 250 2,97 2,39 15,28 96,9 0,13 10,36 | 0,09 | 0,26 | 39,17 191,6 29,57 0,94
KpYToi
509 | I'peua 180 5,76 1,39 38,72 2472 0,22 0 0,02 | 17,57 145,5 89,37 1,94
pacchInyarast
464 | TedrTenu MscCHbIC 100 7,18 10,91 9,64 165.5 0,04 0,82 0 0,1 20 107,5 18.18 0,73
693 | Kakao ¢ Moi0koM 200 2,9 Z5 24,8 134 0,04 1 0,01 0 121 14 90 1
Badsu cnuBounble 40 0.9 L2 234 106,4 0,00 042 | 0,01 0 4.8 10,80 3,00 0.45
Xi1e6 nimeHHYHBIH 60 4.8 0.56 30,88 132,8 0,07 0 0 0 11,12 | 41.38 8,64 0,68
Bcero: 800 22,12 18,67 | 127,28 816,4 0,47 126 | 0,13 | 1,56 | 248,01 | 490,09 | 234,04 | 54




